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Beth Sydd Mlaen Yn Hwb Cymunedai Cei Newydd 

What’s on at New Quay Community Hub 

 

Digwyddiadau rheolaidd / Regular Events 
Gwiriwch ar-lein / Check online 

Warm Hub  
Dydd Llun / Monday 13.00 – 15.00 

Dydd Mawrth / Tuesday 13.00 – 15.00 

Dydd Mercher / Wednesday 13.00 – 15.00 

Dydd Gwener/Friday 10am – 12am (Market Chat) 

Tylino'r babi / Baby Massage 
Dydd Llun / Monday 10:00 – 11:00 

 

Sgwrs & Chwarae / Chat and Play 
Dydd Llun / Monday 12:00 – 14:00 

Clwb Celf  / Art Club 
Dydd Mawrth / Tuesday 13:30 – 15:30 

Bob pythefnos / Fortnightly 

Clonc 
Dydd Mercher / Wednesday 10.30 – 12.00 

Côr Cei 
Dydd Mercher / Wednesdays 19:30 – 21.00 

Yoga 
Dydd Iau  / Thursday 09.00 – 11:30 

Friendship club 
Dydd Iau  / Thursday 12.00 – 14.00 

Camera Club 
1af a 3ydd Dydd Iau / 1st & 3rd Thursday 19.00 

BodyWorks Clinic 
Dydd Mercher / Wednesdays 09:30 – 13.00 

 

 

 

Llyfrgell  / Library  
Dydd Mawrth  / Tuesday 15:30 – 17:30 

Dydd Iau  / Thursday 15:30 – 17:30 

Dydd Gwener / Friday 17:30 – 19:.00 

Dydd Gwener Cyntaf  y Mis / First Friday of Month 

10.00 – 12.00 

Dydd Sadwrn Diwethaf y Mis / Last Saturday of 

Month 10.30-12.30  

Digwyddiadau arbennig 

Special events 

Cyrsiau am ddim / Free Courses 

01970 633540  admin@dysgubro.org.uk 

 

13/02/2024  10:00 – 12:00 Room 2 

Sesiwn flasu ar eich dyfeisiau digidol sydd wedi'u 

cadw â llaw . 

Get to know your digital handheld devices taster 

session. 

19/02/2024  13:00 – 14:00 Room 1 

Cyfle gwych i chi wirio eich sgiliau rhifedd, 

gydag arweiniad pellach ar gael os oes angen! 

A fantastic opportunity for you to check your 

numeracy skills, with further guidance available 

if necessary! 

Dydd Gŵyl Dewi / St Davids Day 

01/03/24 11:30 – 13:00  Room 2 

Dewch i ddathlu gyda ni; Mi fydd cawl ar gael; 

Pice ar y maen ar gael . 

Come and celebrate with us; Cawl will be 

served; Welsh cakes also available. 

 

 

 

 

Gwybodaeth ar gael ar ein gwefan. 

Full information is available on our web site.  www.nqch.org.uk 

Ffoniwch / Call : 01545 909585 

 


